
 

孟珺，女，博士，副教授，硕士生导师，河南工业大学青年骨干教师，

1986 年 8 月出生。主要研究方向包括：益生菌资源的开发、功能评

价及相关基础理论研究；功能性发酵食品的研制与评价；乳酸菌蛋白

的功能研究与应用。近年来，主持完成国家自然科学基金项目 1 项，

参与国家自然科学基金项目 4 项；主持在研河南省重点研发与推广专

项（科技攻关）1 项；主持在研横向项目 3 项。承担《生物化学》、

《功能性食品》等课程的教学工作。 

通讯地址：河南省郑州市高新区莲花街 100 号河南工业大学 

联系电话：18623712959 

电子邮箱：mengjun2017@163.com 

教育与工作经历 

2022-01 至今，河南工业大学，粮油食品学院食品工程系，副教授 

2016-07 至 2021-12，河南工业大学，粮油食品学院食品工程系，讲师 

2012-09 至 2016-06，江南大学，食品学院，博士 

2009-09 至 2012-06，华东师范大学，生命科学学院，硕士 

2005-09 至 2009-06，河南师范大学，生命科学学院，学士 

 

研究领域与方向 

益生菌资源的开发、功能评价； 

功能性发酵食品的研制与评价； 

乳酸菌蛋白的功能研究与应用。 

 

教授课程 

主讲本科生选修课《功能性食品》、院级核心课程《生物化学》并为课程负责人。 

研究成果 

 

（一）主要科研项目 

主持项目： 

1. 国家自然科学青年基金“乳杆菌表层蛋白对脂质体的包被作用及互作机制研究”

（31701542），2018.1.1-2020.12.31； 

2. 河南省重点研发与推广专项（科技攻关）“免疫活性乳酸菌的开发及其发酵鹰嘴豆

乳的关键技术研究”，2022.1.1-2023.12.31； 

3. 横向项目“系列益生菌筛选和功能性评价”，2021 年-2023 年； 

4. 横向项目“有效缓解肠道炎症的乳杆菌菌种的筛选与鉴定”，2021 年-2022 年； 

5. 横向项目“抑菌性卷曲乳杆菌的开发”，2022 年-2024 年； 

6. 河南工业大学青年骨干教师培育计划，2020.11-2023.10； 

7. 河南省属高校基本科研业务费专项基金项目青年支持计划“花生肽抑菌活性的构效

关系及抑菌机制研究”，2018.1.1-2020.12.31； 



8. 河南工业大学高层次人才科研启动基金项目“乳杆菌表层蛋白对脂质体稳定性的影

响及机制研究”，2018.1.1-2020.12.31； 

参与项目： 

1. 国家自然科学基金面上项目“果胶酶系响应型 LH 果胶-乳清蛋白纳米涂膜乳液构

建及调控”（32172258），2022.1.1-2025.12.31； 

2. 国家自然科学基金面上项目“拥挤体系中花生蛋白的超声降解机制与分子重聚行为”

（32072168），2021.1.1-2024.12.31； 

3. 国家自然科学基金面上项目“小麦面粉中淀粉组分对面条品质影响机理研究”

（31772002），2018.1.1-2021.12.31； 

4. 国家自然科学基金面上项目“乳杆菌表层蛋白的结构、性质及其对菌株益生特性的

调控机制”（31471696），2015.1.1-2018.12.31； 
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奖励与荣誉 

1. 2017 年获得本科毕业设计（论文）优秀指导教师； 

2. 2018 年获得益楷奖教金青年优秀教学奖二等奖； 

3. 2018 年获得金龙鱼青年教师奖； 

4. 2021 年获得河南工业大学第十届教学大赛三等奖。 

实验室和科研团队简介 

所在团队为食品生物技术团队，本团队主要以生物技术手段研究和解决食品开发

和加工中存在的问题，致力于食品微生物资源的开发和应用。 

 

 


